bevaegelse
og leering

ENERGI OG FOKUS

Qvelser til arbejdet med energi og fokus

KROP

Ryst med lyd
Ga i vrimmel og ryst alle kropsdele hver for sig. Seet lyde pa og husk bade at
komme i dybden og i hgjden.

Creme
Smaer fiktiv creme pa kroppen og massér alle kropsdele. "Guml” evt. pa et
mmmm imens.

Gnide handflader

Gnid handfladerne mod hinanden med let strakte arme og fortseet med at
gnide (lave varme) mens | fgrer haenderne rundt i en stor cirkel foran
kroppen.

Udbytte: kropsbevidsthed, opvarmning, rumfornemmelse og
stemmebevidsthed.

STATUER

Lab eller ga rundt i viimmel. Veelg et antal stillinger, som | kan lave et "frys”
pa. (Fx 1: ned pa hug, 2: op pa teeer, osv.), og skift mellem numrene. Lad evt.
en elev veere den, der leder (raber tal op).

VIDEO

Udbytte: Indtage rummet, komme i gang, vaekke kroppen, kreativitet, have
det sjovt, parathed, balance, koncentration, feellesskab, ansvar og skiftende
lederskab.
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SPEJLBILLEDER

Sammen 2 og 2.

Den ene styrer bevaegelserne, og den anden spejler. Brug langsomme
bevaegelser og gar din makker god.

Udvid evt. med forskellige "benspaend” som fx staccato/legato bevaegelser,
store og sma beveaegelser osv.

”Vi er én”

Deltagerne er sammen 2 og 2, stiller sig med armene om skuldrene pa
hinanden. Nu danner hvert par ét menneske (den ene er venstre side og den
anden hgjre). Dirigenten viser de bevaegelser, der skal spejles. Lav gerne
krydsbevaegelser, hvor hgjre arm f.eks klagr venstre ben — det er sjovt at
spejle, og man kommer hinanden ved. Prgv ogsa at klappe — det kraever godt
samarbejde og koordinering af deltagerne.

Udbytte: samarbejde, fokus, opmeerksomhed, egen og andres rolle, skiftende
lederskab og have det sjovt.

RYTME OG STEMME

Send klap og tramp i kreds.

| rundkreds sendes et klap/tramp rundt i roligt tempo uden fast puls. Nar man
har modtaget et klap, og skal sende det videre, er det vigtigt at have
gjenkontakt og have overkroppen vendt mod den som skal modtage klappet.
Veer tydelig.

Nar det karer godt, kan gvelsen udvides med muligheden for at skifte retning.
Det gares ved 2 klap — husk at have gjenkontakt og overkroppen vendt mod
den som skal modtage de 2 klap — dvs. den du lige har faet klappet fra.

Prgv ogsa med en fast puls i gvelsen og seet langsomt tempoet op.
Udviklingsmuligheder: fast puls, hurtigt tempo, skift retning. Send et klap
afsted. To klap skifter retning. Flere klap rundt samtidig.

Klap pa samme tid: | rundkreds skal man to og to klappe pa samme tid,
vende sig om til den naeste, klappe pa samme tid osv.

Udbytte: Fokus, koncentration, energi, puls og samarbejde.
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Ostinatlagkage/improbold

Improvisationsgvelse i kreds.

Alle star i rundkreds og teenker over en lyd de vil sige. Nu begynder 1. runde,
hvor hver enkelt elev siger sin personlige lyd pa skift i kredsen. Ved hver lyd,
leges at man har en bold i haenderne. Den kan rystes, dribles med, kastes op
i luften osv. Gentag evt. og lad eleverne finde pa nye lyde.

| naeste runde begynder den farste elev, men bliver nu ved med at gentage
sin lyd, mens de andre pa skift laeagger deres lyde ovenpa — som en stor lyd-
lagkage med mange lag. Fa eleverne til at lytte til det samlede lydbillede og
finde pa nye lyde, hvis der f.eks. mangler hgje lyde, lyde som falder
anderledes i perioden end de andre, lange lyde, korte lyde eller rytmelyde.
Malet er, at alle lytter til hinanden og far lyd-lagkagen til at blive sa flot og
varieret som muligt.

Veelg evt. en dirigent, som star i midten af cirklen, og kan ”slukke og teende”
for dele af cirklen. Lyden forandres gjeblikkeligt, og der kan leges og
eksperimenteres med udtrykket.

Udbytte: Improvisation, leg med stemmen, lytte til hinanden, flerstemmighed,
skiftende lederskab og musikalsk skaben.

Circle Shadow (til de stgrre barn)

Sta i rundkreds som en kg (naese mod nakke) to og to. Laereren sender nu en
lyd, tone, rytme, solfategn eller lille melodistump rundt i rundkredsen. Nar
modtageren af lyden er sikker i den, vender vedkommende sig om og giver
lyden videre til den der star bagved. Sadan fortsaetter det hele vejen rundt.
Leereren seetter flere lyde i gang efterhanden som den farste lyd er kommet
lidt pa vej. Pa den made laves en lydimprovisation. Lad evt. en elev veere den
der saetter lydene i gang.

Udbytte: koncentration, flerstemmighed, samarbejde, ansvar, evit.
pulstraening, og intonation.
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Rytmekreds.

St& i rundkreds og lav feelles slavetrin i rolig puls. En efter én veelger eleverne
nu et slag at klappe pa, og gentager dette (valgfrit pa enten1-4.). Lyt efter, at
ikke alle klappe pa samme tid. Sarg for at supplere det samlede lydbillede.
Begynd nu forfra, og lad eleverne klappe 2 slag eller en lille rytme, som de sa
gentager mens de andre laegger deres rytmer ovenpa. Eller del eleverne i
sma grupper og lad én i hver gruppe bestemme rytmen, som alle i gruppen
skal klappe.

@velsen kan ogsa udvides til at indeholde tramp eller lyde med stemmen og
grundpulsen varieres.

Udbytte: pulstreening, koordination, musikalsk skaben, lytte til hinanden og
samarbejde

Navneleg m. lyd og bevagelse.

Alle star i rundkreds. Leereren laver en improviseret lyd over sit navn med
tilherende bevaegelse, og bliver stdende i sin slutpositur. Eleverne imiterer
samtidigt og preecist med stemme og krop og bliver ligeledes staende i
slutposituren. Alt efter elevernes mod, kan leereren fortseette med at lave nye
lyde med bevaegelser et par gange, indtil eleverne er trygge ved at skulle
improvisere selv. Inden eleverne selv skal til at improvisere, kan man aftale
en 'vikar’ (en planlagt lyd og beveegelse), som man kan bruge, hvis man ikke
kan finde pa noget selv.

Er det sveert at finde p3, er det tit fordi der er for mange muligheder. Hjaelp
dem ved at lave begraensninger — f.eks. piano, forte, hgijt, dybt, glad, trist —
find selv pa. Husk, at alle lyde er lige gode.

Hvis eleverne skal udfordres yderligere, kan man aftale at lydene skal veere
kontrasterende — dvs. hver anden er piano, hver anden forte.
Legato/staccato, hajt/dybt glad/trist, osv.

Udbytte: musikalsk skaben, improvisation, stemmebevidsthed,
kropsbevidsthed og solo/tutti.
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Hejsa alle sammen.

Sta i rundkreds og hold Queens "We will rock you”rytme i haender og fadder.
Syng sangen som noteret her. Bodypercussion-breaket kan bruges som
variation mellem overgangen — f.eks. efter hver 4. elev. Dirigenten giver tegn
til breaket.

Udbytte: Puls- og rytmetreening, koordination, solo/tutti og leer hinandens
navne.

HEJSA ALLE SAMMEN

/(e WILL ROCR YOU - QUEEN)
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Beskrivelse og metode

Dan en rundkreds pa gulvet og start med at lzere eleverne tekst og melodi ved imitation to takter ad gangen.
Det kan evt. vaere en fordel forst at fokusere pa at lzere rytmen og dernsest melodien.
Prov at kere et par runder med forskellige elevnavne, sa sangen rammesaettes

Herefter indoves bevaegelsesmanstret - brug gerne god tid pa at f& automatiseret dette og fokuser pa at holde
et stabilt tempo.
Tilsidst proves hele sangen - start gerne med fire el. otte takters intro kun med bevaegelsesmonstret.

Variationer

Varier gerne i bade tonalitet og dynamik.

Der kan efter hver omgang indseettes improvisation og imitation, hvor den enkelte elev klapper en rytme,
som resten gentager - evt. to gange over i alt fire takter.

Der kan evt. indlzeres en lettere overstemme pa b-stykke i form af parallelle tertser.

Leering

Trods sangens begreensede tonemateriale giver den en fornemmelse for mol-tonalitet. i
Ligeledes seetter den fokus pa call-repons, puls- og periodefornemmelse og dynamisk forstaelse.
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Bodypercussion-break
(F.eks. til "Hejsa alle sammen")
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